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UNICAMP

COTUCA

COLÉGIO TÉCNICO DE CAMPINAS

EXAME DE SELEÇÃO COTUCA 2003

CADERNO DE QUESTÕES

COMPLEMENTAÇÃO TÉCNICA EM ENFERMAGEM

1) Em relação ao Centro Cirúrgico:

a) Citar 2 métodos de hemostasia temporária e 2 métodos de hemostasia  definitiva.

Em relação à Central de Material:

b) Qual é o método mais eficiente para esterilização dos materiais e qual é a temperatura mínima neste método?

2) Sabemos que a oxigenação é a administração de O2 em uma concentração maior que a da atmosfera. É utilizada em estados hipoxêmicos. É sempre prescrita pelo médico após a avaliação clínica e da gasometria. Levando-se em consideração que é a Enfermagem que passa a maior parte  do tempo com o paciente, cite as alterações provocadas pelo estado hipoxêmico que são encontrados e que devem ser comunicadas ao enfermeiro da unidade para que medidas sejam adotadas.

3) Você trabalha em uma unidade de internação que atende especificamente gestantes e puérperas. Pede-se:

a) Cite 3 sinais e sintomas presuntivos de uma gravidez.

b) Cite os sinais do trabalho de parto.

c) Cite as fases do trabalho de parto.

d) Cite os cuidados com a puérpera imediatamente após o parto.

4) Prescrição Médica:

a) Flebocortid 150mg EV, frasco contém 0,5g diluído em 2 ml. Quanto administrar? (escrever o cálculo)

b)  Soro de 1000ml para infundir em 12hs. O soro foi instalado às 20hs. Às 4hs havia 300ml. Quantas gotas por minuto devem correr para que o soro termine no horário? Este soro estava atrasado, adiantado ou no horário?

5) Cliente J.S. 70 anos, masculino, HD: Insuficiência Renal Crônica, Diabetes Mellitus. O mesmo apresenta-se acamado, torporoso, agitado, mucosas descoradas, hipocorado, hipohidratado, cansado, taquidispnéico, venóclise  periférica por abocath em MSE  para soroterapia e medicações, dieta por sonda nas- enteral, úlceras de pressão em calcânhos com formação de bolhas e em região sacro-coccígena com secreção amarelada e fibrina.

Sinais Vitais: PA= 110/60mmHg

                      FC= 104bpm

                      FR= 36mpm

                      T= 38,5°C

a) Quais as medidas de conforto e segurança que deverão ser adotadas para este cliente?

b) Ele faz uso de Insulina NPH, 30U SC cedo. Qual a técnica para aplicação ? Quais os tipos de agulhas, e quais os locais para a aplicação?

c) Quanto à dieta, quais os cuidados necessários para administrá-la?

d) Quanto à venóclise ,quais os cuidados e anormalidades que podem ocorrer?

e)  Quanto aos curativos, qual a seqüência na realização? Justifique sua resposta.

6) A poliomielite é uma doença já erradicada no Brasil, porém as campanhas de vacinação continuam a acontecer, pois existem países em que ainda existe a doença. Responda:

a) Qual o nome da vacina contra a Poliomielite?

b) Qual a via de administração da mesma?

c) Qual a dose?

7) De acordo com o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, relacione as alternativas das letras abaixo com os artigos descritos logo a seguir:

(A) Direitos

(B) Responsabilidades

(C) Deveres

(D) Proibições

(E) Infrações e Penalidades.  

(....)

(....)

(....)

(....)

(....)

(....)

(....)

(....)

(....)

(....)

Provocar, cooperar ou ser conivente com maus tratos.

Denegrir a imagem do colega e/ou de outro membro da equipe de saúde, de entidade de classe e/ou instituição onde trabalha.

Recusar-se a executar atividades que não sejam de sua competência legal.

Recorrer ao Conselho Regional de Enfermagem, quando impedido de cumprir o presente Código e a Lei do Exercício Profissional.

Exercer a Enfermagem com justiça , competência, responsabilidade e honestidade.

Tratar os colegas e outros profissionais com respeito e consideração.

Responde pela infração quem cometer ou concorrer para sua prática, ou dela obtiver benefício, quando cometida por outrem.

Avaliar criteriosamente sua competência técnica e legal e somente aceitar encargos ou atribuições quando capaz de desempenho seguro para si e  para a clientela.

Responsabilizar-se por falta cometida em suas atividades profissionais independente de ter sido praticada individualmente ou em equipe.

As penalidades de advertência verbal, multa, censura e suspensão do exercício profissional são da alçada dos Conselhos Regionais de Enfermagem, e pena de cassação do direito ao exercício profissional  é de competência do Conselho Federal de  Enfermagem, conforme o disposto no Art.18, parágrafo primeiro, da Lei n°5,905/73.

8) Qual a finalidade do exame de Papanicolau e quais as orientações que devem ser dadas à cliente antes da realização do exame?

9) Em relação à administração e cálculo de medicações, responda às questões a seguir:

a) Cliente internado na unidade de Cardiologia fazendo uso de uma medicação digitálica (Digitoxina). Qual o cuidado primordial antes da administração desta medicação?

b) A cliente MJS apresenta crise convulsiva e vai necessitar receber 6mg de decadrom EV. Sabendo  que na unidade existe um frasco de decadrom  de 4mg/ml, quanto devo administrar?

c) Devo administrar em um cliente 1 ampola de Voltarem IM de 8/8h . Responda: 

Qual o local indicado para administrar essa medicação? Qual o ângulo e calibre da agulha usada?

10) Uma criança de 4 meses foi internada na unidade apresentando hipertemia (38ºC) , tosse seca, sinais de agitação , dificuldade respiratória, palidez, peso abaixo do esperado, cabelo ralo e fino, recusa alimentar.

a) Qual a alimentação ideal para a idade da criança que evitaria infecção respiratória?

b) Foi instalado um capuz para oxigenoterapia . Cite 3 principais cuidados com  a oxigenoterapia instalada nesta criança.

c) Foi prescrito antibioticoterapia por via IM, 0,8 ml na criança acima citada. Qual o local a ser aplicado?

d) Foi solicitado exame de Urocultura e Urina tipo I . Cite os materiais necessários para efetuar a coleta da urina. Qual o procedimento que se realiza antes da coleta da urina?                                                                                                                                                                                              




INSTRUÇÕES PARA A PROVA








Esta prova contém questões sobre Enfermagem.





As respostas a estas questões devem ser DISSERTATIVAS.





O exame terá duração de 3h00min (três horas).





A prova deve ser feita a tinta (azul ou preta).





O candidato poderá levar consigo este caderno.











Mantenha-se calmo e BOA PROVA









